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RESOLUGAO CONSUNI N° 025/2026

Aprova a alteragdo da matriz
curricular do curso de Pés-
Graduacgéo Lato Sensu em Terapia
Cognitivo Comportamental, na
modalidade presencial, em
conformidade com o respectivo
projeto pedagégico.

O Reitor da Universidade FUMEC, no uso das suas atribuicdes estatutarias
definidas no inciso XII, art. 21 do Regimento da Universidade e considerando a
deliberagdo do Conselho Universitario, em reunido ordinaria realizada em 10 de
setembro de dois mil e vinte e seis, em conformidade com o disposto nos incisos
, Xll'e X1V, do art. 19, do Regimento da Universidade,

RESOLVE:

Art. 1°. Aprovar a alteragao da matriz curricular do curso de Pés-Graduacgéo Lato
Sensu em Terapia Cognitivo Comportamental, vinculado & Faculdade de
Ciéncias Humanas, Sociais e da Satude — FCH, na modalidade presencial,
conforme anexo. '

Art. 2°. Aprovar a alteragéo da carga horaria total do curso de 360 para 408
horas.

Art. 3°. Esta Resolucéo entre em vigor na data de sua publicagao.

Belo Horizonte, 14 de setembro de 2026.
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UNIVERSIDADE
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POS GRADUACAO - FUMEC

MATRIZ CURRICULAR DO CURSO DE POS GRADUACAO LATO SENSU

TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL

Aprovada pela Resolugdo Consuni N2 025/2026, de 10 de setembro de 2026, publicada em 14 de setembro de 2026.

MODULO / DISCIPLINAS CARGA HORARIA
Médulo 1 - Introdugo - Fundamentos da clinica em TCCs 116
Introdugdo as Terapias Cognitivo Comportamentais 24
Bases neurobioldgicas dos transtornos mentais 24
Psicofarmacologia 20
Pratica Clinica Baseada em Evidéncias 24
Relacionamento terapéutico e processos de mudanca 24
Médulo 2 — Transtornos Mentais: Caracteristicas diagnésticas teéricas e ateéricas e
Tratamento o
Avaliagdo Psicolégica 20
Transtornos de Ansiedade, Transtorno Obsessivo-Compulsivo e transtornos 24
relacionados
Transtornos do Humor e manejo do risco de suicidio 20
Transtornos Alimentares 24
Transtornos de Personalidade e Transtornos Dissociativos 24
Transtornos Psicoticos 20
Abuso de Substdancias 20
Médulo 3 - Aplicacées Clinicas 140
Transtornos do Neurodesenvolvimento na clinica das TCCs 24
Terapia Cognitivo Comportamental em grupos 24
Terapia Cognitivo Comportamental para.casais e familia 24
Terapias Contextuais: Terapia do Esquema e Terapia Comportamental Dialética 24
Terapias Contextuais: Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT), Psicoterapia
Analitica Funcional (FAP) e Terapia Cognitiva Baseada em Mindfulness (MBCT) 2
Gestao de carreira para psicélogos 20
CARGA HORARIA TOTAL 408






