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MODULO / DISCIPLINAS CARGA HORARIA
Médulo I- Fisiologia do exercicio e bioenergética aplicada 40
Fisiologia do exercicio e bioenergética aplicada as modalidades esportivas 20
Adaptacdes ao treinamento e implicacdes nutricionais 20
Médulo II- Avaliagdo nutricional, corporal e metabdlica do atleta 40
Andlise antropométrica e biomarcadores enddcrino-metabdlicos 20
Riscos esportivos e tecnologias de monitoramento em atletas 20
Maddulo IlI- Nutri¢do aplicada aos tipos de atividade fisica 40
Nutricdo aplicada ao desempenho em forga, hipertrofia e endurance 20
Bases nutricionais para esportes coletivos, intermitentes e de combate 20
Médulo IV- Estratégias avangadas de performance e suplementacio 40
Periodizacdo nutricional, hidratagdo e termorregulagdo na performance esportiva 20
Suplementagao nutricional, inovagdo e riscos de doping acidental 20
Médulo V- Nutrigdo clinica aplicada ao esporte 40
Disturbios gastrointestinais no esporte e estratégias de imunomodulacio 20CH
Manejo clinico e nutricional de atletas com doencas crénicas e lesbes 20CH
Modulo VI- Populagdes especiais no esporte 40
Bases da nutri¢ao esportiva para mulheres, jovens e adolescentes 20
Especificidades nutricionais em atletas idosos, veganos e para-atletas 20
Médulo VII- Nutrigdo esportiva aplicada ao treinamento personalizado, biotipos e adaptacdes 40
avancadas
Biotipagem esportiva, ritmos circadianos e modulagdo da performance 20
Fisiologia do estresse, nutricdo avan¢ada e performance cognitiva no esporte 20
Médulo VIII- Psiconutrigdo e comportamento alimentar no esporte 40
Transtornos alimentares no esporte, RED-S e saide hormonal 20
Aspectos psicossociais do esporte: pressdo estética e adesdo nutricional 20
Mddulo IX- Nutrigdo esportiva e midias digitais 40
Producdo de contetdo cientifico e conduta profissional em ambientes digitais 20
Comunicagdo estratégica e ferramentas digitais aplicadas a nutricdo 20
CARGA HORARIA TOTAL 360 horas
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